
 

 

 
新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

三週間
さんしゅうかん

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

や授業
じゅぎょう

には慣
な

れてきましたか？ 

生活
せいかつ

の中
なか

で変化
へんか

の大
おお

きい 4月
がつ

は、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

です。お休
やす

みの日
ひ

はしっかりと体
からだ

を休
やす

め、好
す

き

なことをたくさんして、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュしてくださいね。 

 さて、明日 4月 29日（金）は健康
けんこう

の日
ひ

です。体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。今日
き ょ う

は健康
けんこう

の日
ひ

の内容
ないよう

を

紹介
しょうかい

します。  

健康
けんこう

の日
ひ

って何
なに

をするの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願
ねが
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身体
しんたい

測定
そくてい

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

り 

体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

 

しているかを調
しら

べます。 

ものを見
み

る力
ちから

（視力
しり ょく

）が 

どのくらいあるかを 

調
しら

べます。 

音
おと

を聞
き

く力
ちから

（聴力
ちょうりょく

）が 

低下
て い か

していないかを 

調
しら

べます。 

髪
かみ

の毛
け

は低
ひく

い位置
い ち

で 

結
むす

んでください。 

 

検査
けんさ

の順番
じゅんばん

が来
き

たら 

挨拶
あいさつ

をしましょう！ 

静
しず

かに順番
じゅんばん

を 

待
ま

ちましょう！ 

 
体操服
たいそうふく

を着
き

て検査
けんさ

します。 

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

他
ほか

の人
ひと

の結果
け っか

は 

見
み

ない・聞
き

かないが 

マナーです。 

ご協力
きょうりょく

 

よろしくお願
ねが

いします！ 

普段
ふだん

眼鏡
めがね

をかけている人
ひと

は、持
も

ってきてください。 


